
 
 

CENTRO DE DIA PARA ADULTOS MAYORES 

“TIJELINO” 
 

 

Dirigido a la población mayor de 60 años, para atender las necesidades de este 

sector de la población de tercera edad, promoviendo la atención integral a los 

adultos mayores. La atención al adulto mayor favorece al desarrollo personal, 

familiar y social, ofreciendo un espacio de formación, orientación, recreación, 

esparcimiento, interacción, promoviendo una mejor calidad de vida con alta 

participación de la familia y la sociedad. 

 

Servicios que ofrece: 

 

 Consultas psicológicas. 

 Consultas Gerontológicas. 

 Capacitación en talleres productivos. 

 Terapia ocupacional. 

 Organización de expo ventas de artículos manufacturados por personas 

adultas mayores. 

 Podología. 

 Estética 

 Evento reina de la tercera edad, etapa municipal, regional y estatal (en 

coordinación con los grupos de la tercera edad). 

 Semana deportiva y cultural de los adultos mayores municipal (en 

coordinación con los grupos de la tercera edad). 

 Grupo para personas adultas mayores. 

 Talleres recreativos, educativos, culturales y de salud. 

 

 

Servicios indirectos que ofrece: 

 

 Asesoría y canalización a personas adultas mayores vulnerables (ventanilla 

única de trabajo social). 

 Atención a la violencia familiar (UAVIFAM). 

 Orientación y asesoría jurídica. 



 
 Incorporación al Programa Asistencia Social Alimentaria a Personas de 

Atención Prioritaria (PAAP). 

 Rehabilitación básica (UBR). 

 

 

Requisitos: Tener 60 años cumplidos. 

Original y copia de la siguiente documentación: 

 

 Acta de nacimiento. 

 Identificación oficial y vigente. 

 CURP. 

 Comprobante de domicilio (no mayor a 3 meses). 

 2 fotografías tamaño infantil a color y reciente (sin lentes o sobrero). 

 

Tiempo de respuesta: Inmediata. 

 

Domicilio: Vicente Guerrero 184, Santa Cecilia, Zapotlanejo, Jalisco. 

Teléfonos: 373 374 1532 

Horario: De Lunes a Viernes de 8:00 a. m. a 3:00 p. m. 

Correo electrónico: centrodediaadultomayor@gmail.com 

 

PROGRAMA DE CENTRO DE CONVIVENCIA Y 

ALIMENTACION PARA ADULTOS MAYORES Y 

GRUPOS PRIORITARIOS. 

 

Dirigido a adultos mayores de 60 años o más en situación de vulnerabilidad o 

sujetos prioritarios de atención por estar en situación de vulnerabilidad. 

 

Objetivo: Contribuir a mejorar las condiciones de visa de los adultos mayores y 

grupos prioritarios, por medio de una alimentación adecuada para su bienestar. 

 

Requisitos: Presentar original y copia de la siguiente documentación: 

 

 Identificación oficial y vigente o INAPAM. 



 
 CURP. 

 Acta de nacimiento. 

 Comprobante de domicilio (no mayor a 3 meses). 

 Estudio socio-familiar a cargo de trabajo social del Sistema DIF 

Zapotlanejo. 

 

Domicilio: Vicente Guerrero 184, Santa Cecilia, Zapotlanejo, Jalisco. 

Teléfonos: 373 374 1532 

Horario: De Lunes a Viernes de 8:00 a. m. a 3:00 p. m. 

Costo: Gratuito. 

Correo electrónico: centrodediaadultomayor@gmail.com 

 

 


